
 

Veuillez prendre note que les interventions 

individuelles ne sont pas notées à l’horaire 

de manière à répondre plus efficacement 

aux besoins des résidents. Réalisées par 

PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles 
 

Notre programmation est disponible sur le 
site Internet du CCSMTL 

 

  Babillard 

Grand événement                                      
Journée tropicale 

24 mai  
 

Photobooth  
10 h à 11 h                                               

SS 
                                                           

Danse sur les étages 
11 h à 12 h 

 

Spectacle de danse 
14 h                                                            

SS 
Gracieuseté de la  

   

 
 

Bienvenue à toutes  

et tous! 

                          
*************       

CENTRE D’HÉBERGEMENT RÉAL-MOREL 

 
 

 

JEUDI - Visites spirituelles  

                                                 
VENDREDI - Messe                            

10 mai avec                                 
Père Aimé Kanyabuzige 

 

                                                 
Fête des anniversaires                                

du mois avec                                                   

Jean-François Thibaud                                                        
14 h30                                                              

à la cafétéria 
Vendredi 31 mai 2024  

MAI 2024 

Contacts et légende 
 

Andrée Méthot, chef de service 

Manon Lavigne, agente administrative 

manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

Isabelle Lambert, récréologue                    

514 924-7536, cellulaire 
 

Louise Dagenais, technicienne en loisirs 

514 761-5874, poste 59531 

Lindsay Alexandre, monitrice en loisirs 

514 761-5874, poste 59520 

Danisa Gaulin, monitrice en loisirs              

514 761-5874, poste 59520 
 

 

Denise  Zigabé,PAB loisirs  RC (5e)                

Shirley Alexis PAB loisirs 2e (3e) 

Kerbie Kernizan PAB loisirs 5e (4e)  

Édèle Banatte PAB loisirs 3e                                                                                                                                                           
 

Activité animée par un stagiaire, 

étudiant d’été, bénévole ou contractuel 
 

 

Autres personnes ressources et services : 

Abbé Aimé Kanyabuzige-Mwepesi, 

intervenant spirituel  

Aime.kanyabuzige.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca  

438-865-7257 

 

                                                    
 

 
 
 

mailto:manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca


 

 

  

MAI 2020 

 

 

MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 

AM 

Charivari                   

10 h 30                            

RC 

 Club de lecture             

10 h 30                     

3e 

Corps en 

mouvement             

10 h 30               

SS 

PM 

Jeu de sacs                      

de sable 

14 h 30                     

2e 

 

Visites amicales     

14 h 45                         

RC 2e  3e 5e  

O.K.O 

14 h 30 

SS  

 

  Table magique  

Tovertafel               

14 h 45                             

SS 
 

Présentation 

musicale avec 

M. Paquin              

14 h   

SS 

                              

Visites amicales     

14 h 30                         

2e 

Voyage virtuel 

Thaïlande              

13 h 30  

RC  

Sortie ou 

promenade 

intérieure                   

14 h 30                             

(résidents ciblés )                            

SOIRÉE 

  Jeux d’adresse     

18 h 30                                   

RC 2e 3e 5e 

 

Visites amicales 

20 h 

RC 2e 3e  5e 

Écoute musicale 

18 h 30 

RC et 5e 2e 3e 4e  

                             

Visites amicales 

20 h 

RC et 5e 3e 4e  

 

Soirée 

sensorielle              

18 h 30  

5e                               

Jeux de société             

18 h 30                   

RC 2e  

                                 

Visites amicales 

20 h 

RC 2e  

Jeux sur tablette 

électronique              

18 h 30               

RC 3e 4e 

 

Visites amicales     

20 h                       

2e 3e 5e 

Louise, Édèle 3e,  

Kerbie 5e, Sherly 2e, 

Denise RC  

Louise, Édèle 3e, 

Kerbie 4e,  

Denise RC 5e  

Louise, Lindsay, 

Denise RC, Sherly 2e  

Lindsay, Édèle 3e, 

Sherly 2e, Kerbie 5e   

MAI 2024 



 

 

  

MAI 2024 

DIMANCHE 5 LUNDI  6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 SAMEDI 11 

AM 

Réminiscence 

10 h 

2e 

Chariot                    

méli-mélo  

10 h 

4e 

Mise en forme     

10 h 30               

RC 

Table magique 

Tovertafel                

10 h 30                    

5e 

Charivari                   

10 h 30                            

3e  

Zoothérapie             

9 h 30                        

RC 2e                          

 

Club de lecture             

10 h 30                     

4e 

Corps en 

mouvement             

10 h 30               

SS 

PM  PM 

Performance de 

musique 

québécoise                    

14 h 30                

Cafétéria  
 

Jeux sur Senior 

Connect      

14 h 30      

À la cafétéria                          

                           

Jeux de table 

(scrabble, Rummy, 

UNO, cartes,…)          

14 h 30                

à la cafétéria 

 
14 h 30 

SS    

             

Écoute musicale       
14 h 30                          

2e 

Animation 

lecture                  

avec                         

Suzanne Côté              

14 h 30                   

SS 

 

 Jeu de sacs                      

de sable 

14 h 45                      

4e 

O.K.O 

14 h 30 

SS  

                                    

Table magique  

Tovertafel               

14 h 45                             

SS 

 

Jeu de sacs                

de sable                

13 h 30  

RC 

 

Messe                          

14 h 30                        

SS              

          

Jeu de quilles              

14 h  

SS 

 

Sortie terrasse 

ou promenade 

intérieure                   

14 h 30                     

(résidents ciblés )                                                        

 

SOIRÉE  SOIRÉE 

Table magique 

Tovertafel          

18 h 30              

5e  

 

Visites amicales 

20 h 

2e 3e 5e 

Jeux de réflexion                

18 h 30                       

RC 2e 3e 5e  

 

Visites amicales 

20 h 

RC  3e  5e 

Jeux de société 

18 h 30 

RC 2e  

 

Visites amicales 

20 h 

RC 2e  

Jeux d’adresse     

18 h 30                                   

RC 2e 3e 4e 

 

Visites amicales 

20 h 

RC 2e 3e 4e 5e 

Écoute musicale 

18 h 30 

2e 3e 4e  

                             

Visites amicales 

20 h 

2e 3e 4e  

 

Soirée 

sensorielle              

18 h 30  

4e 

Jeux de société             

18 h 30                     

RC 2e 3e 5e                                   

Visites amicales 

20 h                      

RC 2e 3e  5e  

Jeux sur tablette 

électronique              

18 h 30               

RC 5e 

                              

Visites amicales     

20 h                       

RC 5e 

Lindsay, Danisa, 
Édèle 3e, Kerbie 5e, 
Sherly 2e  

Louise, Danisa,  
Édèle 3e, Denise RC, 
Kerbie 5e  

Louise, Denise RC, 
Sherly 2e   

Louise,  Édèle 3e, 
Kerbie 4e 5e, Sherly 
2e, Denise RC 

Louise, Édèle 3e, 
Kerbie 4e, Sherly 2e 

Lindsay, Louise,  
Édèle 3e , Kerbie 5e 
Sherly 2e, Denise RC 

Lindsay,                
Denise RC 5e 



 

  

MAI 2024 

DIMANCHE 12 LUNDI  13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 

AM 

Brunch                  

Fête des Mères                

11 h 30      

Cafétéria 

Mise en forme     

10 h 30               

4e 

  Zoothérapie             

9 h 30                           

3e 4e   

Club de lecture             

10 h 30                     

5e  

 

PM 
 PM 

Spa de la fête 

des Mères  

14 h 30 

 SS 

                                 

 

 

 
14 h 30 

SS    

Visites amicales 

14 h 30                       

3e 

Jeux de table 

(scrabble, Rummy, 

UNO, cartes,…)          

14 h 30                

à la cafétéria 

              

Écoute musicale       
14 h 30                          

3e 

Jeux sur 

Senior Connect 

14h 30 

SS 

 

 

Jeu de sacs                      

de sable 

14 h 30                       

4e 

 

O.K.O 

14 h 30 

SS  

                                    

  Table magique  

Tovertafel               

14 h 30                             

5e 

                    

Aquarelle                  

14 h 30                          

RC 2e 3e                   

 

Sortie ou 

promenade 

intérieure                    

14 h 30                             

(résidents ciblés )                            

SOIRÉE  SOIRÉE 

Table magique 

Tovertafel          

18 h 30              

RC 

 

Visites amicales 

20 h 

RC 5e 

Jeux de réflexion                

18 h 30                       

2e 3e 5e  

 

Visites amicales 

20 h 

2e 3e 5e 

Jeux de société 

18 h 30 

RC 2e 3e 5e  

 

Visites amicales 

20 h 

RC 2e 3e 5e 

Jeux d’adresse     

18 h 30                                   

RC 2e 3e 4e 5e 

 

Visites amicales 

20 h 

RC 2e 3e 4e 5e 

Écoute musicale 

18 h 30 

RC 5e   

                             

Visites amicales 

20 h 

RC 5e   

 

Jeux de société             

18 h 30                   

RC 2e 3e                   

                                  

Visites amicales 

20 h                      

RC 2e 3e                   

Jeux sur tablette 

électronique              

18 h 30               

2e 3e 5e  

Visites amicales     

20 h                       

2e 3e 5e 

Lindsay Danisa, 
Denise RC 5e 

Louise, Danisa,  
Édèle 3e, Sherly 2e , 

Kerbie 5e 

Édèle 3e, Kerbie 5e 
Sherly 2e, Denise RC 

Édèle 3e, Kerbie 4e 5e 
Sherly 2e, Denise RC 

Louise, Denise RC, 
Kerbie 5e   

Louise, Édèle 3e, 
Denise RC, Sherly 2e  

Édèle 3e, Kerbie 5e  
Sherly 2e  



 

 

  

MAI 2024 

DIMANCHE 19 LUNDI  20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 

AM 

Réminiscence 

10 h 

2e 3e 

 

Journée nationale 

des Patriotes 

 

 

Table magique 

Tovertafel                

10 h 30                    

5e 

 Zoothérapie             

9 h 30                           

5e  

 

Grand événement      

Journée 

tropicale            

Photobooth 

10 h                           

SS                                                   

                                 

Danse                         

11 h à 12 h        

sur les unités                     

 

PM  PM 

Cinéma maison 

14 h 15  

SS  
 

Jeux sur tablette 

électronique              

14 h 30               

3e 4e 

  Jeux sur  

Senior Connect      

14 h 30      

À la cafétéria                          

                            

Jeux de table 

(scrabble, Rummy, 

UNO, cartes,…)                 

14 h 30                

À la cafétéria 

 
14 h 30 

S     

             

Écoute musicale       
14 h 30                          

2e 

Jeu de sacs                      

de sable 

14 h 30              

SS 

                        

Manucure             

14 h 30                       

2e 4e 

                             

 

O.K.O 

14 h 30 

SS  

                              

Table magique  

Tovertafel               

14 h 45                             

5e 

  

                                                     

Spectacle de 

danse                       

14 h 

SS 

 
 

Sortie ou 

promenade 

intérieure                   

14 h 30               

(résidents ciblés )                            

SOIRÉE  SOIRÉE 

Table magique 

Tovertafel          

18 h 30              

SS 5e 

 

Visites amicales 

20 h 

2e 3e 5e  

Jeux de réflexion                

18 h 30                       

RC 3e 5e  

 

Visites amicales 

20 h 

RC 3e 5e 

Jeux de société 

18 h 30 

RC 2e  

 

Visites amicales 

20 h 

5e 2e 3e 

Jeux d’adresse     

18 h 30                                   

RC 2e 3e 4e  

 

Visites amicales 

20 h 

RC 2e 3e 5e 

Écoute musicale 

18 h 30 

2e 3e 5e  

                             

Visites amicales 

20 h 

2e 3e 5e  

 

Jeux de société             

18 h 30                   

RC 2e 3e 5e                 

                                  

Visites amicales 

20 h                                

RC 2e 3e 5e                 

Jeux sur tablette 

électronique              

18 h 30               

RC 5e 

 

Visites amicales     

20 h                       

RC 5e 

Danisa, Édèle 3e, 
Kerbie 5e, Sherly 2e 

Danisa, Édèle 3e, 
Denise RC, Kerbie 5e 

Louise,  Denise RC, 
Sherly 2e   

Louise,   Édèle 3e , 
Kerbie 4e Sherly 2e , 
Denise RC 

Louise,   Édèle 3e, 
Kerbie 5e, Sherly 2e 

Louise,   Édèle 3e , 
Kerbie 5e Sherly 2e , 
Denise RC 

Denise RC 5e 



 

 

MAI 2024 

DIMANCHE 26 LUNDI  27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31  

AM 

Jeux et musique 

sur tablette 

électronique 

10 h 

RC 4e 

Mise en forme  

10 h 30                     

5e  

Les actualités              

10 h 30                          

3e 

 Zoothérapie             

9 h 30                           

RC                          

 

Lecture                 

10 h 30                      

RC 

PM PM 

Sortie terrasse 

(si la température 

le permet) 

 14 h 30 
                                 

 

Jeux de table 

(scrabble, Rummy, 

UNO, cartes…)          

14 h 30                

à la cafétéria 

 
Visites amicales 

14 h 30                       

5e 

 
14 h 30 

S     

              

Écoute musicale       
14 h 30                          

3e 

Jeu de sacs                      

de sable 

14 h 30                          

RC                                  

                              

Manucure             

14 h 30                       

3e 5e 

                             

                 

O.K.O 

14 h 30 

SS  

                               

Table magique  

Tovertafel               

14 h 45                             

RC 

                                      

 

Fête des 

anniversaires              

du mois                  

Jean-François 

Thibaud                         

14 h 30                          

à la cafétéria 

                

SOIRÉE SOIRÉE 

Table magique 

Tovertafel          

18 h 30              

4e  

 

Visites amicales 

20 h 

RC  

Jeux de réflexion                

18 h 30                       

RC 2e 3e 4e 5e  

 

Visites amicales 

20 h 

RC  3e 5e 

Jeux de société 

18 h 30 

RC 2e 3e 4e 5e  

 

Visites amicales 

20 h 

RC 2e 3e 4e 5e 

Jeux d’adresse     

18 h 30                                   

RC 2e 3e 4e 5e 

 

Visites amicales 

20 h 

RC 2e 3e 4e 5e 

Écoute musicale 

18 h 30 

RC 2e 3e 4e  

                             

Visites amicales 

20 h 

RC 5e   

 

Jeux de société             
18 h 30                   

RC 2e 3e                 
                                  

Visites amicales 

20 h                      

RC 2e 3e                 

Danisa, Denise RC Louise, Danisa, Édèle 
3e, Denise RC, 
Kerbie 5e 

Louise, Édèle 3e, 
Kerbie 5e Sherly 2e, 
Denise RC    

Louise,   Édèle 3e, 
Kerbie 5e Sherly 2e, 
Denise RC 

Louise,  Denise RC, 
Kerbie 5e    

Louise, Édèle 3e, 
Denise RC, Sherly 2e 


